
 
Outil de suivi de votre rétablissement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le processus de rétablissement suite à un remplacement de valve aortique diffère d’un patient à l’autre. 

L’Outil de suivi de votre rétablissement vous aide à effectuer le suivi de plusieurs aspects importants de 
votre rétablissement et à consigner toute 
remarque, préoccupation ou question que vous pourriez avoir suite à l’intervention. 

Apportez ce document lors de tous vos rendez-vous de suivi pour informer votre médecin de toute 
nouveauté importante 
concernant votre rétablissement. 

 

Comment vous sentez-vous globalement? (Entourez un chiffre chaque semaine) 
 

 Mal  Assez 
bien 

 Très bien 

Semaine 1 1 2 3 4 5 

Semaine 2 1 2 3 4 5 

Semaine 3 1 2 3 4 5 

Semaine 4 1 2 3 4 5 

Semaine 5 1 2 3 4 5 

Semaine 6 1 2 3 4 5 

 
 

Quel est votre niveau de douleur? (Entourez une image chaque semaine) 
 
 
 

Semaine 1 

Aucune douleur Douleur faible Douleur modérée Douleur forte Douleur très forte Douleur atroce 

 

Semaine 2 
 

Semaine 3 
 

Semaine 4 
 

Semaine 5 
 

Semaine 6 



Quels médicaments prenez-vous? 
 

 
Nom du médicament 

 
Dose Heures auxquelles 

je le prends 
Pendant les repas ou 

en dehors des repas 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

 

Qu’avez-vous fait cette semaine? (Par exemple, faire les courses, tâches ménagères légères, jardinage) 

 
Semaine 1    

 

Semaine 2    
 

Semaine 3    
 

Semaine 4    
 

Semaine 5    
 

Semaine 6    
 
 

Remarques supplémentaires à transmettre à votre médecin : 
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