Ohjeet keskusteluun ladkarin kanssa

Aorttaldpan ahtauma ei odota, eikd sinunkaan kannata. Terveytesi
varjelemiseksi on tdrkedd, ettd diagnoosi ja hoitovaihtoehdot selvitetaan
mahdollisimman pian.

Jos tunnistat joitakin ndista oireista tai oireet pahenevat, keskustele siitd aina mahdollisimman pian laédkarisi
kanssa.

| Minulla on todettu aorttalipin ahtauma

Minulla on seuraavat oireet (valitse kaikki, jotka sopivat):

[]

Rintakipua tai puristavaa tunnetta rinnassa

[]

Hengenahdistusta

Huimausta tai pyorrytystd

N
[

Pyortymista

Syddamentykytysta
Nilkkojen tai jalkojen turvotusta

NN

Vaikeutta kévelld lyhyitd matkoja

[]

Nopeaa tai epasaannollista syketta

En enda harjoita fyysisid aktiviteetteja, joita harrastin 6 kuukautta sitten.
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Kirjaa tdhdan muut mahdollisesti tuntemasi oireet:
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Laakarisi tarvitsee ehka lisdtietoja siitd, millaisia oireita sinulla on ollut ja kuinka ne ovat muuttuneet tai
pahentuneet viimeisten 6 kuukauden aikana. Valitse yksi:

|| Minulla ei ole ollut mitdan oireita.
|| Minullaon ollut oireita, ja ne ovat pysyneet samoina.

| Minullaon ollut oireita, ja ne ovat pahentuneet viimeisten 6 kuukauden aikana.

Onko jotakin, mihin pystyit kuusi kuukautta sitten, mutta mihin et enda pysty?

Mitad ladkityksid sinulla on talld hetkelld ja miksi?

Ladkarille esitettdvia tarkeitd kysymyksid

Kun tapaat ldakarisi, on tirkedd, ettd kerrot kaikista lievistdkin oireista tai pdivittdisen rutiinisi muutoksista,
silld ne voivat olla merkkeja aorttaldpan ahtaumasta tai sen pahenemisesta.

Seuraavat ovat lddkarille esitettdvid lisdkysymyksid. Kun keskustelet vastauksista ladkarin kanssa, diagnoosi
voidaan tehda ajoissa ja voit saada parasta mahdollista hoitoa.

e Minulla on yksi tai useampi aorttaldpdan ahtauman oire. Mitd minun taytyy tehda?

e Kuinka aorttaldpdn ahtauma diagnosoidaan?

e Mitd tutkimuksia diagnoosin tekeminen edellyttda?

e Jos minulla todetaan aorttaldpdn ahtauma, kuinka usein minun taytyy kayda seurantakaynneilla?
e Jos minulla on vaikea aorttaldpdn ahtauma, mita hoitovaihtoehtoja minulla on?

« Millaisia testejd parhaan hoitovaihtoehdon maarittaminen edellyttaa?

o Taytyyko erityisen syddntiimin arvioida aorttaldpan ahtauman hoitovaihtoehdot omalla kohdallani?
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Onko sinulla ldadkarille muita kysymyksia? Kirjoita ne tahdn:

Terveytesi varjelemiseksi on tarkeda, ettd sydanlappdsairaus diagnosoidaan ja hoitovaihtoehdot selvitetaan
viipymatta. Lisdresursseja keskusteluun ladkarin kanssa ja kdyntivalmisteluun hoitotiimin kanssa on
osoitteessa www.newheartvalve.com/fi.

Edwards, Edwards Lifesciences ja tyylitelty E-logo ovat Edwards Lifesciences Corporationin tavaramerkkeja.
Kaikki tavaramerkit ovat niiden omistajien omaisuutta.
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