Fraga om din
hjarthalsa

— kan det vara
aortastenos?

Ett satt att identifiera aortastenos ar att beskriva sina symtom
tydligt och korrekt for sin Idkare och be honom/henne att
lyssna pa hjdrtat via stetoskop.

Varfor ar det viktigt att Idkaren lyssnar pd hjdrtat i stetoskop
under ditt bes6k?

Blasljud pa hjartat kan vara ett tecken pd aortastenos.'?
Din ldkare kan lyssna efter blasljud pa ditt hjarta via stetoskop.!

Om ldkaren upptdcker blasljud kan du fa en remiss till en
hjartspecialist som gor fler tester for att ta reda pa vad som
forsiggdr i ditt hjdrta.

@ Hjartklaff.se

by Edwards Lifesciences
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Aortastenos ar en av de vanligaste hjartklaffsjukdomarna.’

Det drabbar omkring o
en av dtta personer som
ar dldre an 75 ar.*

Eftersom det dr en sjukdom som foérvdrras med tiden och inte kan
behandlas med lakemedel dr det viktigt att du haller koll pa dina
symtom och omedelbart informerar din Idkare om ndgot férandras eller
forvarras.

Den som utvecklar en allvarlig form av aortastenos behdver fa en
ny aortaklaff. Vid obehandlad allvarlig aortastenos ar chanserna for
overlevnad sd ldga som 50 procent efter tva ar.3

Tva satt som din lakare kan undersdka om du har
drabbats av eller riskerar att drabbas av aortastenos

1. Genom att lyssna till ditt hjdrta via stetoskop. Om lakaren
(Qfé) hor ett blasljud kan det vara ett tecken pa aortastenos.

Be lakaren lyssna efter blasljud pa ditt hjarta via stetoskop

2. Genom att din egen monitorering och bedémning av
symtom for aortastenos. Om du upplever ndgot eller ndgra
gg\ av symtomen pa ndsta sida eller om du har gjort dndringar
i dina rutiner eller dragit ned pa tempot i vardagen kan det
vara ett tecken pd aortastenos>®, och darfor ar det viktigt
att du informerar din ldkare om detta.

Svara pa fragorna pad ndsta sida for att fraga din ldkare om
att lyssna pa ditt hjarta med stetoskop och lyssna efter
blasljud, ett tecken pa aortastenos.

Ge din ldakare en battre bild av dina symtom genom att skriva ut detta
dokument, besvara de fem frdgorna pd nasta sida (genom att kryssa for
rdtt ruta) och ta med dig svaren till undersékningen.



Be om en undersokning av ditt hjdrta

1. 1. Varfor har du bokat undersokningen?

Jag gor inte lika mycket som jag brukar eftersom jag....

(3 ...blir andfadd

... borjar kainna mig trott

%5 ..faronti brostet

("% ... kdnner mig yr
I

_W\,_(\/“) ... mdrker att hjartat slar snabbare
L,
Z}“‘ Jag har markt att jag maste stanna for att hamta

andan ndr jag gar

Jag blir andfadd bara jag gar uppfor en trappa



Nar boérjade du madrka av de har symtomen?
(t.ex. for ett par veckor sedan, under vissa aktiviteter, ndgon
uppmdrksammade mig pd dem.)

Varar de hela dagen eller bara vissa tider (t.ex. bara ndr du gar
eller bara pa kvdllen) och finns det ndgra faktorer som utloser eller
forvarrar dem?

.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................



Be om en undersokning av ditt hjdrta

1. Varfor har du bokat den har undersokningen?

Mina anhdriga dr oroliga 6ver min halsa eftersom de har
uppmadrksammat att jag...

\g% ... Mer andfadd

@ ... dr trottare

% ... Mindre aktiv

LOeNS ... har svimmat
‘& mina anklar och/eller fotter ar svullna
(\i> Jag madr bra ena sekunden for att sedan
I

kdanna mig svimfardig eller yr



Nar boérjade du madrka av de har symtomen?
(t.ex. for ett par veckor sedan, under vissa aktiviteter, ndgon
uppmdrksammade mig pd dem.)

Varar de hela dagen eller bara vissa tider (t.ex. bara ndr du gar
eller bara pa kvdllen) och finns det ndgra faktorer som utloser eller
forvarrar dem?

.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................



Symtom
2. Har du upplevt ndgot eller nagra av féljande symtom under
det senaste halvdret?

Mindre  Merdn
dnvanligt vanligt

Zz
@ Trotthetskdnsla/lag energiniva
@ Svart att andas (blir litt andfadd) efter
- dagliga aktiviteter eller ndr jag ligger ned

r"% Svimfardig eller yr
I

¢[ Ex Svullna vrister och/eller fotter

_@_ Det kanns som om hjdrtat hoppar éver
ett slag (fladder) eller som om hjdrtat slar
snabbt

Om du upplever ndgot eller nagra av foljande symtom och marker att de

forandras eller forvarras ska du omedelbart informera din lakare.




Mindre Mer dn
anvanligt vanligt

2 Brostsmartor
O o O oo .o
@ Svart att gd dven korta strackor
@ Jag upplever inga symtom
Q

Om du upplever nagra andra symtom kan du ange dem har:

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................



Ditt hjartas historik

0~2 3. Jamfort med for ett halvdr sedan — dgnar du dig fortfarande

iﬁﬁ at de dagliga aktiviteter och hobbyer du tidigare har dgnat
dig at?

Ja, mina vardagsrutiner har inte férandrats

Jag har dragit ned pd tempot en aning, men ar
fortfarande aktiv

Nej, jag var mer aktiv tidigare

oo 4+ Finns arftlighet for hjartsjukdomar i din slakt?

Ja Nej Jag vet inte

[&9\ 5. Har en lakare nagonsin lyssnat pa ditt hjarta via stetoskop?
\

Ja, for mindre dn ett ar sedan Nej

Ja, for mer dn ett dr sedan Jag vet inte

Om du svarade ja pd frdga 5:

Sa likaren att det fanns ett blasljud pad ditt hjdrta?

Ja Nej Jag minns inte
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En sammanfattning

Fyll i mellanrummen nedan som ett satt att forbereda vad du vill ta upp
med lakaren.

1. Jag har bett om att bli undersokt for att

[fyll i dina svar fran fraga 1] ...t

2. Jag har upplevt féljande symtom under det senaste halvdret

[fyll i dina svar fran fraga 2] ...
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4. 4.)ag har arftlighet for hjartsjukdom

har haringen vet inte

5. 5.Min ldkare ... [kryssa for det alternativ som stammer in pa dig]

... har inte lyssnat pa mitt hjarta via stetoskop under det senaste
halvaret

Om du kryssade for detta alternativ — sdg foljande till Iakaren:

”Kan du lyssna pa mitt hjarta via stetoskop och berdtta om du hoér
ett blasljud eller inte?”

... har lyssnat pa mitt hjarta via stetoskop under det senaste
halvdret

Om du kryssade for detta alternativ — sag féljande till Iakaren:

"Sist lyssnade du pa mitt hjdrta via stetoskop och jag minns inte vad
du sa angdende blasljud. Kan du lyssna pad hjartat igen och beratta
om du hor ett blasljud eller inte?”
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Under lakarbesoket

Fragor att stdlla till lakaren...
...om dina symtom ...om vad som hdnder harnast
Vad betyder mina symtom? Behover jag komma hit och

traffa digigen? Nar dd i sa fall?
Hur later hjartat nar du

lyssnar pd det via stetoskop? Behover jag gora ndgra tester?
Har jag ndgot blasljud? Hur diagnostiseras
aortastenos?

Hur vet jag om symtomen
forvarras? Vilka slags tester behover jag
genomgd for att fa diagnos?

Vad ska jag géra om

symtomen forvdrras? Ar det ndgra aktiviteter jag
behover sluta med medan jag

Finns det nagot jag kan sluta vantar pa testresultaten?

med eller undvika for att

forbattra symtomen? Hur far jag information om

resultaten?
Vad kan jag gora for att dterga

till de dagliga aktiviteter och Vem ska jag kontakta om jag
fritidsintressen jag har fatt inte far ndgon information om
sluta med eller dra ned pa? resultaten?

Jag tror att jag upplever ett
eller flera avsymtomen pd
aortastenos. Vad ska jag gora?
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Forberedelser
-infor
ldkarbesoket

Om du har bokat ett lakarbesok via telefon- eller
videosamtal finns nagra enkla steg du kan félja for
att fa ut sa mycket som mojligt av det:
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. Kontrollera om det ar ett telefon- eller videosamtal.

Om du har fatt veta att du ska pa ett "virtuellt besok”
eller en "onlineundersokning”, eller har fatt en lank till en
webbplats, ror det sig antagligen om ett videosamtal.

. Vdlj en plats

Leta upp en privat, ostérd plats dar du kdanner dig bekvam
med att sitta.

Om det ror sig om ett telefonsamtal — kontrollera att
din fasta telefonlinje fungerar bra eller att du har bra
mobiltackning fore samtalet.

Om det ror sig om ett videosamtal — kontrollera att du har
bra internetuppkoppling.

. Se till att du har tillrackligt med tid att satta dig tillratta och

forbereda dig infor samtalet

SId pd datorn, surfplattan eller mobilen i god tid i férvdg.

. Fyll'i det har bladet senast dagen fore samtalet och ha det

framfor dig.

Du kan anvdnda dig av det for att se till att du far med allt du
vill ta upp och fraga.

Tank pd att ldkaren inte kan gora ndgra fysiska kontroller
under ett telefon- eller videosamtal. Darfér ar det av storsta
vikt att du berattar s mycket du bara kan om dina symtom.
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Kom ihag...

Tveka inte att be ldkaren lyssna pa ditt hjdrta via stetoskop

”Kan du lyssna pa mitt hjarta via stetoskop och
berdtta om du hor ett blasljud eller inte?”

..Om det dr ndgra ord eller forklaringar du inte forstdr — be lakaren
skriva ned dem och foérklara dem narmare

... Om ldkaren hor ett blasljud ska du hora dig for om vad som hander
harndst innan du gar

"Kommer jag att fd genomga tester for att se om det
ar aortastenos, med tanke pa att jag har symtom
och blasljud?”

0 Q.o

Om din ldkare upptdcker ett bldsljud och remitterar dig till en
hjartspecialist kan du anvdnda dig av en diskussionshandledning vi
har tagit fram for att se till att du far ut sa mycket som maijligt av ditt
sjukhusbesok.

E Om du vill ha mer information eller anvanda var steg-for-steg-guide, ga till:

; www.hjdrtklaff.se
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